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İnkontinans	Etki	Sorgulaması-7	(IIQ-7)	
 

İdrar	kaçırma	hayatınız	nasıl	etkiledi	?	 Etkilemedi	 Biraz	etkiledi	
Orta	

derecede	
etkiledi	

Oldukça	
fazla	

etkiledi	

1)	Ev	işlerini	yapabilme	(temizlik,	yemek,	çamaşır)	 0	 1	 2	 3	

2)	Fiziksel	aktiviteler	(yürüme,	çarşı,	namaz,	egzersiz)	 0	 1	 2	 3	

3)	Eğlence	(	sinema,	tiyatro,	konser,	düğün	)	 0	 1	 2	 3	

4)	Otobüs	yada	araba	ile	30	dakikanın	üstünde	gezi	 0	 1	 2	 3	

5)	Evin	dışında	sosyal	aktivitler	(	günler,	aktiviteler)	 0	 1	 2	 3	

6)	Duygusal	durum	(sinirlilik,	depresyon	ve	benzeri)	 0	 1	 2	 3	

7)	Hayal	kırıklığına	uğradım	 0	 1	 2	 3	

 


