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* Cinsel iligki : Esin haznesine (vajinasina) giris (duhul)
> Cinsel faaliyet : Cinsel iliski, sevisme ve kendini tatmin etmek
el Bosalma : Meninin bosalmasi ya da bosalma hissi

bl Cinsel uyarilma : Sevisme, erotik resimlere ve filmlere bakma ve benzeri durumlar

1- Son 4 hafta igindeki cinsel faaliyetleriniz** 4- Son 4 hafta igindeki cinsel iligkiler* sirasindaki
sirasinda peniste sertlesme ne siklikta oldu? Sertligi ne siklikta devam ettirebildiniz?

Cinsel faaliyet olmadi 0 Cinsel iligki girisiminde bulunmadim 0
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1 Hi¢c ya da hemen hemen hig 1
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 Bazen (yaklasik yarisinda) 3
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5 Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5
2- Son 4 hafta igindeki cinsel uyariimayla**** 5- Son 4 hafta igindeki cinsel iligkileri* tamamlamak
olusan sertlesmelerin ne kadarlik bir kismi icin sertlesmeyi sirdiirmekte ne kadar zorlandiniz?
cinsel iliskiyi saglayacak duzeydeydi?

Cinsel faaliyet olmadi 0 Cinsel iligki girisiminde bulunmadim 0
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1 Asiri zorlandim 1
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2 Cok zorlandim 2
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 Zorlandim 3
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 Biraz zorlandim 4
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5 Hic zorlanmadim 5
3-Son 4 hafta igindeki cinsel iliski* giri- 6- Son 4 hafta iginde kag kez cinsel iligki girisiminde
simlerinde hazneye giris (duhul) ne sik- bulundunuz?

likla mimkin oldu?

Cinsel iligki girigsiminde bulunmadim 0 Hic girisimde bulunmadim 0
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1 1-2 1
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2 3-4 2
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 5-6 3
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 7-10 4
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5 10’dan fazla 5
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7- Son 4 hafta icindeki cinsel iligki* giri- 11-Son 4 hafta icinde ne siklikla cinsel istek duydunuz?
simlerinizde ne siklikla memnun oldunuz?
Cinsel iligki girigsiminde bulunmadim 0 Hi¢c ya da hemen hemen hig 1
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2 Bazen (yaklasik yarisinda) 3
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 Her zaman 5
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5
12-Son 4 hafta iginde cinsel isteginizin diizeyini nasil
degerlendiriyorsunuz?
8-Son 4 hafta igindeki cinsel iliskilerden*
ne kadar zevk aldiniz? Cok az veya hig yok 1
Cinsel iligki olmadi 0 Az 2
Hi¢ zevk almadim 1 Orta 3
Pek zevk almadim 2 Fazla 4
Az derecede zevk aldim 3 Cok fazla 5
Cok zevk aldim 4
Son derece zevk aldim 5 13-Son 4 hafta icindeki cinsel hayatiniz genel olarak
ne kadar tatminkardi?
9-Son 4 hafta icinde cinsel uyariima**** Hic tatminkar degildi 1
veya cinsel iligki* sirasinda ne siklikla Pek tatminkar degildi 2
bosaldiniz? Ne tatminkardi, ne de degildi 3
Orta derecede tatminkardi 4
Cinsel uyarilma veya cinsel iligki olmadi 0 Cok tatminkardi 5
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 14-Son 4 hafta icinde esinizle cinsel iliskiniz* ne kadar
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 tatminkardi?
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5
Hic tatminkar degildi 1
10-Son 4 hafta icinde cinsel uyariima**** Pek tatminkar degildi 2
veya cinsel iligki* sirasinda ne siklikla Ne tatminkardi, ne de degildi 3
orgazm (doyum) hissi yasadiniz? Orta dercede tatminkardi 4
Cok tatminkardi 5
Cinsel uyarilma veya cinsel iligki olmadi 0
Hi¢ ya da hemen hemen hig 1
Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda) 2 15-Son 4 hafta igcinde sertlesmeyi saglama ve devam
Bazen (yaklasik yarisinda) 3 ettirme konusunda kendinize guveninizi nasil deger-
Cogunlukla (yarisindan daha fazlasinda) 4 lendiriyorsunuz?
Hemen hemen hepsinde (her zaman) 5
Cok az 1
Az 2
Orta derecede 3
Tama yakin 4
Tam 5
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