TEZ YAZIM ILKELERI

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Uzmanlik égrencileri igin uzmanlik
tezleri yazilirken, belirli bir standart olusturulabilmesi amaci ile tez yazim
ilkeleri klavuzu hazirlanmistir. Tez hazirlayan adaylarin bu klavuzda belirtilen
ilkelere titizlikle uymasi gerekmektedir.

Kullanilacak Kagidin Niteligi

Tezler, 21 X 30 cm (A4) boyutlarinda, birinci hamur beyaz kadida
yazilmalidir. Tezin dis kapadi beyaz bristol karton kullanarak hazirlanir ve
ciltlenir. Tezler, bilgisayar ve kaliteli gikti veren yazicilar kullanilarak, kagidin
yalnizca bir ylziine yaziimalidir.

Kullanilacak Yazi Tipi, Niteligi ve Satir Araliklar

Tezin yaziminda kullanilacak yazi tipi Arial ve 12 punto
bliylikliginde olmalidir. Tablo alt yazilar ise 10 punto ile yazilir.
Tablolarin tek sayfaya sigdiriimasi gerektiginde, yalniz tablolarda
daha kiiclik yazi blyuklugi kullanilabilir.

Bolum bagliklari (Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve
Sonug, Kaynaklar, Ekler, Tesekkiir, Ozgecmis), yazimda kullanilan
puntonun blyuk harfiyle ikinci ve Uglncl derecede bagsliklar ise
yalnizca her kelimenin ilk harfi biylk, digerleri kiiglk harflerle
yazilmalidir. Ikinci ve ticlincii derecede basliklarda ve, veya, ile, vb.
gibi baglaclar varsa, bunlar kiigiik harfle yazilmalidir.

Yazimda noktadan ve diger noktalama isaretlerinden sonra bir
karakter ara verilir.

Yazilar 1,5 satir aralidi ile yazilir. Sekil alti ve tablo alt yazilari ile dip
notlar ve kaynaklar dizininin yaziminda ise tek satir araligi
kullanilmahdir.

Paragraflar satir bagi yapilarak 1.5 cm igerden baglanmalidir. Metin
iki yana yaslanmis (justified) olarak yazilmahdir.

Birinci derece bolim basliklari (Giris, Gere¢ ve Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar, Ekler, Tesekkiir, Ozgecmis)
sonrasinda iki satir ve ikinci derecede bdlim bagliklari sonrasinda
bir satir bos birakilmahdir. (EK-1)

Sayfa Diizeni ve Sayfalarin Numaralandiriimasi

Yazimda, her sayfanin sol kenarinda 4 cm (cilt pay! dahil), alt ve
Ust kenarlarinda 3 cm, sad kenarinda ise 2.5 cm bosluk
bulunmalidir.

Kapak ve i¢ kapak sayfasi disinda tim sayfalar numaralandirilir.
Giris'e kadar olan kisimlar kigik harf romen rakamlari ile (i, ii, iii,
IV, V, oo ), giris ile baslayan diger sayfalar ise (1, 2, 3, 4,........ )



seklinde numaralandiriir. Sayfa numaralari sayfanin alt ortasinda
verilir.

Tablo ve Sekiller

Tez yaziminda kullanilan konu ile ilgili fotograf, resim, grafik, sema
gizimler vb. sekilleri olusturur.

Sekillerin altina bir sira numarasi verilerek, sekille ilgili sekil baslig
verilir (Sekil-1: Kontrol grubu........... ) (EK-2).

Tablolarin ise st kisimlarina ayri bir sira numarasi verilerek tabloyu
aciklayici tablo bashgi yazilir (Tablo-1: Deney grubu......). Baslklar
olanaklar olcustinde kisa, 6z olarak kiguk harflerle yazilir ve
kisaltmalar yapilmaz.

Tablolarda ve sekillerde kullanilan kisaltmalar ve semboller, tablo
alt yazisinda ve sekil yazisinda aciklanmalidir. Okurlarin tablo ve
sekilleri kolayca yorumlamasi icin metne veya diger tablolara
donme gereksinimi olmamalidir. Sekil ve tablo baska bir kaynaktan
alindi ise kaynak bu bélimde belirtilmelidir. (EK-2)

Tablo ve sekilleri ana metinden ayirmak amaciyla tablo bashg

oncesinde ve sekil ve tablo alt yazilarindan sonra bir satir bog
birakilir.

Dil ve Kisaltmalar

Tez Turkge yazim kurallarina uygun olarak yazilmaldir.

Standart kisaltmalarin (Orn, ¢cm, m, km, gibi) sonuna nokta
konulmamalidir.

Gerekli durumlarda tezde standart kisaltmalarin disinda kisaltmalar
yaplilabilir. Bu birden fazla s6zcikten olusan terimler icin bas
harfleri kullanarak yapilir ve kisaltma ilk gectidi yerde parantez
icerisinde, yalnizca bir kere agiklanir.

Kaynak Gosterme

Kaynak numaralar yazarin soyadinin yanina, parantez igerisinde
metindeki gegis sirasina gére numaralandiriimahdir.

ORNEK: Kahveci (34), islemin iyi sonuglandigini belirtmistir.

Yazar adlari belirtiimemis ise climlede ilgili yere ya da cimle
bitimine numaralandirma yapilir.

ORNEK: Kemik dokusu organik matriksi baslica tip I kollajenden
olusur (76).

Ayni konuda birden fazla kaynak var ise kaynak numaralari
kiclikten bliylige dogru siralanmaldir.

ORNEK: Baz arastirmacilar (8, 16, 24, 39) mikrodalga isinimi ile
aldiklari sonuglarin doyurucu oldugunu aciklamislardir.



e Kaynak numaralari bir seri olusturacak sekilde birbirini izliyorsa ilk
ve son numaralar yazilir, araya bir gizgi gekilir.

ORNEK: Bu artisa neden oldugu son yillarda yapilan calismalarla
(39-44) kanitlanmistir.

o 1ki yazarll eserler kaynak gésterildijinde yazar soyadlar arasina
"ve" s6zcligu kullaniimalidir.

ORNEK: Hakki ve Yalgin (15)......ccceveevennens , Fawcett ve Grimelius

e Ikiden fazla yazarh eser kaynak gosterildiginde, ilk yazarin
soyadindan sonra 've arkadaglar’ anlamina gelen 've ark.'
kisaltmasi kullanilir.

ORNEK: Ozgen ve ark.nin (30).....cceveverunee.

Tezin Boliimleri

Tez asadida belirtilen bolimlerden olusur:
Dis Kapak,

I¢ Kapak,

icindekiler,

Tirkce Ozet,

Ingilizce Ozet (Summary),
Giris,

Gereg ve Yontem,
Bulgular,

Tartisma ve Sonug,
Kaynaklar,

Ekler,

Tesekkiir,

Ozgecmis.

Dis Kapak

Ekte verilen sayfa ornegine (EK-3) uygun olacak sekilde hazirlanir.
Kapadin Ust ortasina fakilte amblemi konur. Amblem siyah beyaz olmalidir.
Amblemin altinda T.C. ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ve ilgili
anabilim dali veya bilim dali ise anabilim ve bilim dali birlikte buyilk harflerle
yazilir. Tez adinin yazildigi kissm bu bolimin altinda yer alir. Tez bashg
kolayca anlasilir ve miimkiin oldugu kadar kisa olmalidir. Bunun alt kisminda
tezi hazirlayanin normal yazi bilyikliginde ismi kiiglk, soyadi blyiik harfle
yazilir. Altinda biyik harflerle, tezin uzmanlik tezi oldugu belirtilir. Kapagin
alt orta kismina, blylik harfle tezin yapildigi sehir ve sunuldugu yil yazilr.
Kapaktaki biitiin yazilar sayfanin sag ve sol kenarina gore ortali olmalidir.



Ic Kapak

ic kapak sayfasinin diizeni ve icerigi, dis kapakla ayni olmalidir. Ayrica
bu sayfada, kapak 6rneginde (EK-4) goriildiigi gibi, sorumlu ya da danisman
O0gretim (yesinin adi ve Unvani da bulunmalidir. Bu sayfa tez yaziminda
kullanilan normal kagida yaziimalidir.

Icindekiler

Takip eden bélumlerin baglklarn bas harfleri blyuk olarak kugik
harflerle ve sayfa numaralari yazilir. Bir bélim icinde alt baslklar var ise gecis
sirasina gore (¢ tus araligi icerden baslayarak yazilir (EK-5).

Tiirkce Ozet

Tezin tim boélimlerindeki bilgilerin 6zlnd agiklayan bir 6zet olmalidir.
"OZET" sozcligli sayfanin Ustiine ortalanarak biiyiik harflerle, koyu olarak
yazilir. Ozet, yapilan calismanin bilimsel ve teknik ana hatlarini (amag, gereg,
yéntem, bulgular ve sonug) yansitacak ayrintida olmalidir. Ozette genel
bilgiye yer verilmez. Bulgular liste veya tablo seklinde verilmez. Ozet en fazla
250 kelime olmalidir. Tez ile ilgili en cok bes anahtar kelime Tlrkge 6zetin
altina yazilir.

ORNEK: Anahtar kelimeler: Mikrodalga firin, fiksasyon, sinir
dokusu.

Ingilizce Ozet

"SUMMARY" sozcigli sayfanin Ust ve ortasina biylk harflerle koyu
olarak yazilir. Altina tezin ingilizce bashgi her kelimenin sadece ilk harfi biyiik
olacak sekilde kiigiik harflerle yazilir. Ingilizce bashk ve o6zet, Tiirkce
baslhik ve 6zetin tam karsihigi olmalidir. Tiirkce 6zetten sonra verilen
anahtar kelimeler, Ingilizce 6zeti takiben de ingilizce olarak verilmelidir.

ORNEK: Key words: Microwave oven, fixation, nerve tissue.

Giris

"GIRIS" sézciigii sayfanin (st ve ortasina biiyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Bu bdlimde calismanin konusu ve 6nemi agik bir sekilde ifade
edilmelidir. Calisma konusunun secilmesinde etkili olan faktorler, bu konuda
yapllmis olan calismalarin ana fikirleri, gerekirse metodlari ve sonuglari
hakkinda 6zet bilgi verilir. Giris bolimu olusturulurken konu digi literattr
bilgisi vermekten kaginmali, klasik kitaplara kaynak olarak fazlaca yer
verilmemelidir. Bu bélimde klasik bilgilerden ziyade, konu ile ilgili son yapilan
arastirmalar yer almalidir. Cok fazla sayida paragraf diizenlemek yerine, ayni
konudaki bilgiler, bir diizen iginde, birbirine bagimh climleler ile islenerek ayni
paragrafta toplanmalidir. Giris boliimiiniin sonunda, calismanin bilime
yapacagi katkilar ve calismanin amaci belirtilmelidir.



Gereg ve Yontem

"GEREC VE YONTEM" stzciikleri, sayfanin st ortasina biiyiik harflerle
koyu olarak yazilir. Bu bdlimde amaci gergeklestirmek icin kullanilan gereg ve
yéntem ayrintili bir bicimde (miktar, nitelik ve arastirmanin planlanma sekli)
belirtilir. Yontemler ve nicin kullanildiklari kaynak goéstererek aciklanir. Klasik
ve rutin yontemlerin agiklanmasina gerek yoktur. Eger bu yontemlerde bir
yenilik ya da degisiklik varsa o kisimlar ayrintili olarak aciklanmalidir. Bu
bolimde verilerin nasil analiz edildigi acikklanmali ve ayrica dider
arastirmacilara ayni calismayi yapabilmeleri icin yeterli deliller sunulmahdir.
Etik kurallara dikkat edilmeli, canlilar ilizerinde yapilacak (insan ya da
hayvan deneylerinde) calismalarda etik kuruldan izin alinmali, onay
tarih ve numarasi tezde belirtilmelidir.

Bulgular

"BULGULAR" stzcligl sayfanin (st ortasina biyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Bu bolim, giriste sorulan soruya alinan yanitin yer aldigi kisimdir.
Kullanilan arag ve gereclerde elde edilen sonuglar yonteme uygun bir sira ve
dizen igerisinde verilmelidir. Bagka arastirmanin sonugclar burada verilemez.
Bulgularda tablo, sekil gibi yardimci araglar, konu edildikleri yerde, belirli bir
dizen icinde verilmelidir. Tablolarda ve sekillerde kullanilan harf ve simgeler
mutlaka bir dipnotta agiklanmalidir.

Tartisma ve Sonug

"TARTISMA VE SONUC" sozcigi sayfanin (st ve ortasina buyilk
harflerle koyu olarak yazilir. Calismada elde edilen bulgular, dizen icinde
bilimsel bir bicimde bu konuda daha &nceden vyapilan calismalarla
karsilagtirilarak tartigilir. Tartisma boéliminde giriste anlatilan genel bilgiler
mimkin oldugu kadar tekrarlanmalidir. Bulgular tekrar veriimemelidir. Ancak
tartismada kullaniimasi gereken bulgular bazi verilere, tablo ve sekillere atif
yapllarak verilebilir. Diger calismalarla bulgular arasinda farkhliklar var ise
olasi nedenleri belirtilmelidir. Bu bélim calismada elde edilen bilgilerden elde
edilen sonucu igeren agik, kisa ve anlasilir yazilmig bir paragrafla bitirilmelidir.
Ayrica arastirmacinin  konu ile ilgili bir ©nerisi var ise bu bdlimde
belirtilmelidir.

Kaynaklar

"KAYNAKLAR" bagldi sayfanin (st ortasina biiyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Tezin yazimi sirasinda verilen her kaynak, kaynaklar boélimiinde
mutlaka yer almalidir. Tezin igcinde gecmeyen eserler kaynaklar listesine dahil
edilemez. Yazimda gegis sirasina gére numaralandirilan kaynaklar ayni gegis
sira numaras! ile kaynaklar dizininde verilir. Kaynaklarin yazimi kaynagin
yazildi§i dilde olmalidir. Bu olanaksiz ise (Japonca, Rusca vb.) kaynagin
Ozetinin yazildigi dil kullanilabilir. Kaynaklar dizininin yazimi Uludag



Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi'nin kaynak yazim kurallarina
uygun olmalidir (EK-6).

Ekler

"EKLER" bashgi sayfanin Ust ve ortasinda biiyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Arastirmacinin metin icinde belirtemedigi ve belirtiimesinde fayda
gordigiu ek bilgiler (tablo, sekil, grafik, resim vb.) bu bdlimde verilebilir.
Ekler sayfasinda ayri bir sira numarasi verilerek siralandirilir.

ORNEK: EK-1: Kullanilan Solusyonlar

Tesekkiir

"TESEKKUR" basli§i sayfanin iist ortasina bilyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Bu bélimde, calismaya katkisi olan kisi ve kuruluslara sade bir sekilde
tesekkiir edilir. Tez calismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun
destegi ile gerceklestirilmis ise, projenin ve ilgili kurulusun adi bu bolimde
belirtilmelidir.

Ozgecmis
"OZGECMIS" basligi sayfanin (st ortasina biiyiik harflerle koyu olarak
yazilir. Bu bélimde tezi hazirlayan arastirmaci kisa bir 6zgegmisini sunar.



EK-1:

GiRIiS

1

1

Memeli merkezi sinir sisteminde (MSS) dopaminerjik (DAerjik)
ndronlarin yogun olarak bulundugu bdlgelerden biri substansiya nigra pars
kompaktadir (SNc). SNc, organizmanin motor kontrolU ile direkt iligkilidir.
.................... Bu etkileri nedeniyle glutamat reseptérlerinin orta beyindeki
dopamin (DA) néronlarindaki lokalizasyonunun gésterilmesi 6nemlidir (1, 2).

1

l. Glutamat ve Glutamat Reseptorleri

|

I.A. Glutamat

Glutamat, MSS ana eksitatér nérotransmitterdir (3-8). GLU,

presinaptik terminallerdeki vezikullerden..................... salinir (7).

I.B. Glutamat Reseptorleri

Eksitatér aminoasit nérotransmisyonu, esas olarak, G—protein kapil
metabotropik ve iyon kanali olusturan iyonotropik GLU reseptérleri tarafindan
dlzenlenir (3-5, 9-14).

I.B.a. iyonotropik Glutamat Reseptérleri

iyonotropik glutamat reseptorleri (¢ alt gruba ayrihr (15-17).
............................. . Iyonotropik glutamat reseptérlerinin dért domain ve iki
glutamat taniyan bdélgesi bulunmaktadir (27) (Sekil—1). ......veeiiiiiiiiniis .

I.B.b. Metabotropik Glutamat Reseptorleri

1

Il. Dopamin ve Dopamin Reseptorleri
1

Dopamin,.......ccccoumiieeeeeienannnn. (31).

" 4 “ isareti birinci ve ikinci derecede bolim bagliklar sonrasinda birakilacak bos satirlari
gostermektedir.



EK—2: “Sekil ve Tablo Basliklari” ile “Tablo Alti Yazisi” Ornegi.

® YN e

14 % 4 _ 4

Sekil-1: Hiyalin kikirdagin i1sik mikroskopik gériinimda. P: perikondrium, 1G:
izojen grup, K: kondrosit, IT: interteritoryal matriks. (27).

Tablo-3: Substansiya nigra pars kompaktanin  TH-immunoreaktif
dopaminerjik néronlarinda GluR6 reseptdr alt birim proteini ekspresyonu.

Denek TH TH/GIuR6 %GluR6

# Disi Erkek Disi Erkek Disi Erkek
1 2003 1888 1000 888 71.88 54.99
2 2000 1889 1001 889 89.88 65.99
3 1999 1890 1002 999 61.88 43.99
4 1998 1899 1003 888 50.88 66.99
5 1997 1877 1004 899 88.88 77.99
Toplam - -
*Ort.

TH: Dért kesitte bilateral sayilan TH-immunoreaktif dopaminerjik néronlarin sayisi (n=5).
TH/GIuR6: Glutamat reseptori eksprese eden dopaminerjik néron sayisi.

%GIuR6: ikili isaretlenen (TH/GIUR) néronlarinin yiizdesi.

*Ort. = Ortalama + SEM.



EK—3: “Dis Kapak” Ornegi.
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EK—4: “I¢c Kapak” Ornegi
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EK-5: “Icindekiler” Boliimii Yazim Ornegi.

ICINDEKILER
1
1
OZt. e, i
INGIIZCE OZt...... e, iv
] 1
Glutamat ve Glutamat Reseptorleri.........ccvevviiiiiiiiiiiiieee e 1
Dopamin ve Dopamin Reseptorleri.........ccoviiiiieeiiiiiiiieieiieeeee e 7
Ventral Tegmental Alan.........ooooiii e 11
Gereg Ve YONTEM. .. ..o 14
BUIGUIAT. .. 25
TartiSMa V& SONUG. ... e e 32
KaynakIar. .. ... 45
BRI T e 50
EK-1: Calismada kullanilan solGsyonlarin hazirlanigi...................... 50
TESEKKUL ..ttt ——— 56
(@740 1=Ye11 11 I 57
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EK—6: ‘Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi’ Literatiir Yazim
Kurallan

Kaynaklar yazinin alindigi dilde asagidaki gibi diizenlenmelidir.
Kullanilacak kisaltmalar Index Medicus’a ve Science Citation Index’e uygun
olmaldir. “et al veya “ark” yerine tim yazarlarin adlari belirtiimelidir. Alti veya
daha gok yazar varsa ilk Gglini yazip “et al veya “ark” denebilir.

e Makale
White NP, Kim D, Fos K. Posterior fossa aneurysms. J Neurosurg
1990;72:345-9.

¢ Kitap boliimii
Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment of craniosynostosis. In:
Cohen MM, Kim D (eds). Craniosynostosis: Diagnosis and
management. 2nd edition. NewYork: Raven Press; 1986. 249-95.

o Kitap
Norman 1J, Redfern SJ (eds). Mental health care for elderly people.
3rd edition. New York: Churchill Livingstone; 1996.

e Tez
Kanpolat Y. Trigeminal Gangliona Deneysel Perkiitan Giris ve
Radyofrekans Termik Lezyonun Histopatolojik Degerlendirilmesi
(Docentlik Tezi). Ankara: Ankara Universitesi; 1978.

e Diger gesitli kaynak yazilimlari konusundaki genis bilgi “International
Commitee of Medical Journal Editors” web sitesinden edinilebilir:
WWwWw.icmje.org

e Yayinlanmamis go6zlemler ve Kkisisel gorismeler kaynak olarak
kullanilamaz. Kabul edilmis, yayinlanmamis yazilara kaynaklarda
“baskida” s6zcigl belirtilerek yer verilebilir.
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