BIRINCI BASAMAGA YONELIK ZEHIRLENMELER TANI VE TEDAVI REHBERLERI

Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanligi’na bagli Hifzissihha Mektebi catisi altinda,
saglik hizmetlerinin en iist diizeyde verilmesi, , hekimler arasi uzlagmay1 artirmasi, etkinligi
kanitlanmamis veya etkisiz, hatta zararli kimi yanlis uygulamalardan kaginilmasi ve gereksiz
saglik harcamalarinin azaltilmasi amaclariyla, diinyanin pek ¢ok yerinde de benzerleri
hazirlanan tan1 ve tedavi rehberleri gelistirilmesi ¢alismalar yiiriitiilmektedir. i1k olarak
hazirlanan “Birinci Basamaga Y o6nelik Tan1 ve Tedavi Rehberi 2003 sahada calisan
hekimlerimizin hizmetine sunulmus bulunmaktadir.

Hifzissthha Mektebi biinyesinde Saglik hizmetleri Gelistirme Bdliimiince siirdiiriilen birinci
basamaga yonelik tan1 ve tedavi rehberleri gelistirilmesi ¢aligmalar: kapsaminda, “Birinci
Basamaga Yonelik Zehirlenmeler Tan1 ve Tedavi Rehberi” gelistirilmesi i¢in Miidiiriimiiz
Sayin Dr. Salih Mollahaliloglu’nun direktifleriyle ¢calismalara baslanmis ve Nisan 2004
tarihinden itibaren hazirlik ¢aligmalarina gecilmistir.

Gerek tani, gerek tedavisinde pek ¢ok zorluklarla karsilagilan zehirlenmeler, saglik
hizmetlerine ulagsmanin en gii¢ oldugu iilkemizin en {icra kdselerinden, en iist tan1 ve tedavi
imkanlarina sahip sehir merkezlerine kadar her yerde, saglik calisanlarinin karsisina ¢ikabilir.
Zehirlenmeler bilindigi iizere lilkemizin 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olup, her giin
cesitli nedenlerle saglik kuruluslarina ¢ok sayida zehirlenme bagvurusu olmaktadir.

Halihazirda lilkemizde, zehirlenmeler konusunda yetersiz kaldigini diistindiikleri anda
hekimlerimize yardimei olabilmek ve zehirlendigini diisiinen hastalarin ilk anda izlemeleri
gereken yolu anlatmak amaciyla, her an telefonla ulasilabilecek ‘zehir danisma merkezleri’
kurulmustur. Ulkemizdeki {i¢c merkez;

Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanligi Zehir Danisma Merkezi (Tel:0 800 314 7900)
Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Ilag ve Zehir Danisma Merkezi (Tel:0 232 2777333)
Uludag Universitesi Zehir Danisma Merkezi (Tel:0 224 4428293)

Ulkemizde en sik goriilen zehirlenme nedenleri;

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligina bagli olarak ¢alisan Zehir Danisma
Merkezi’ne 2003 yilinda yapilan 13.385 basvuru incelendiginde; (Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Bagkanlig1 Zehir Danigsma Merkezi 2003 yili yaymlanmamis verileri oldugundan
oranlara yer verilememistir.)

flaglar, tiim zehirlenme basvurulari nedenlerinin dértte iigiinii olusturmaktadir. ilag
zehirlenmelerini sirasiyla tarim ilaglari, kimyasal maddeler, evde kullanilan ¢esitli maddeler,
besin zehirlenmeleri ve hayvan sokmalar izlemektedir.

Refik Saydam Hifzissahha Merkezi Zehir Danisma Merkezine en fazla bagvuru Marmara
Bolgesi’nden olurken, en az Giiney Dogu Anadolu Boélgesi’nden bagvuru gelmektedir.
Bagvurularin neredeyse tamamina yakinini doktor bagvurulari olusturmaktadir.
Zehirlenmelerin nasil gergeklestigi ile ilgili verilere bakildiginda bagvurularin yarisindan biraz
daha fazlasinm intihar amagl eylemler nedenli oldugu gériilmektedir. Ikinci sirada kaza
nedenli zehirlenmeler bulunmaktadir. Zehirlerin viicuda giris yolu olarak oral yol baskin bir
sekilde ilk siray1 almaktadir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ilag ve Zehir Danisma Merkezi web sitesinden alinan
sonuglara gore:
[laclar (analjezik, anti-depresan ve sedatif hipnotikler ilk siralarda) - %65



Tarim ilaglar1 - %8
Temizlik tirtinleri - %7
Kimyasal maddeler - %6
Besinler - %5
Isirma-sokmalar - %3

Zehirlenmeler nedeni ile ¢esitli saglik sorunlarindan 6liime kadar gidebilen ciddi maddi ve
manevi zararlar olusabilmektedir. Nihai sonuclarina saatler, hatta dakikalar i¢inde ulasabilen
zehirlenme klinik seyri i¢in zamaninda dogru taninin konulabilmesi ve acilen tedaviye
baslanmasi gereklidir.

Zehirlenen hastaya miidahalede dakikalarin 6nemli oldugu ilk anlarda, klinik gelisimi izleyen
hekime yardimci olan zehir danigsma merkezlerine ek olarak, elinin altinda bulunacak,
tilkemizde en sik goriilen zehirlenmeler i¢in hazirlanmais, bir {ist saglik kurulusuna ne zaman
ve hangi durumlarda sevk gerekecegini de igeren, yeterli ve pratik bir rehberin bulunmasi son
derece yarar saglayacaktir.

Bu rehber hastaya ilk miidahale eden doktorlar i¢in bu alanda hemen ulasilabilen, giivenilir,
kapsamli ve pratik bir kaynak eksikligini giderecektir. Semalarla izlenecek yollar1 sunan bir
rehber olacaktir. Boylece kimi yanlis ve eksik uygulamalar 6nlenebilecektir.

Konu ile ilgili uzman iiniversite 6gretim liyeleri, birinci basamaktan pratisyen hekimler, acil
tip uzmanlari ile rehber gelistirme grubu toplantilar1 yapilmaktadir. ilk toplant: 13 May1s 2004
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip A.D.’da gergeklestirilmistir. Bdylece
zehirlenmeler tan1 ve tedavi rehberinin hazirlanmasinda konu ile ilgili tiim gevrelerin
katildig1, kapsamli ve katilimci caligmalar siirdiiriilebilecektir.

Rehbere dahil olacak her konu baslig1 ve her ayrint1 titizlikle degerlendirilecek, kararlar grup
calismasi ile varilacak uzlagma sonucunda alinacaktir.

Rehber kanita dayali bilimsel uygulamalara referansli olarak sunulacaktir.

Zehirlenmelere yonelik ilk miidahalelerin yapildigi tiim birinci basamak kuruluslar i¢in
tavsiye ve yol gosterici olacak bu rehber i¢in yeniden kurulugsunun birinci yilin1 kutladigimiz
tilkemizin en eski kuruluslarindan biri olan Hifzissthha Mektebinin web sitesi olan
http://www.hm.saglik.gov.tr/ adresinde rehber ile ilgili gelismeler duyuruluyor olacaktir



